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ECOESPORTE

REGRAS OFICIAIS

1. DEFINICOES
Regra 1 — ECOESPORTE € uma modalidade esportiva que tem como principio filoséfico o
equilibrio entre 0 homem e a natureza.

Regra 2 — Tipos de pratica: Ludico e Competitivo

1. ECOESPORTE como atividade ladica é uma corrida ou caminhada em ambiente
natural, individual ou em grupo, conduzida por um guia habilitado, passando por objetos da
natureza (metas), sem o carater competitivo. Nao havera classificacéo e o objetivo € o prazer
pela interacdo com os elementos da natureza, que devem ser localizados e identificados.

2. ECOESPORTE como atividade competitiva € uma corrida ou caminhada em
ambiente natural, praticada nas seguintes condicoes:

2.1. O competidor, denominado de ECOATLETA, significa um individuo de qualquer
sexo e idade que realiza uma caminhada ou corrida, conforme estas regras;

2.2. O ECOATLETA deve ter a habilidade de navegar com mapa e bussola
desenvolvida para localizar como meta objetos da natureza, individualmente, no menor
tempo possivel, em ambiente natural e desconhecido, de dia e a noite;

2.3. O ECOATLETA deve ser adaptado ao ambiente natural,

2.4. O ECOATLETA deve ser capaz de interpretar objetos da natureza, tais como
tipos de arvores, rochas, solos, hidrografia, fauna etc.;

2.5. Em Ecoesporte a estratégia de competicdo deve ser previsivel somente com a
leitura do mapa, que deve corresponder a realidade;

2.6. O competidor deve conduzir somente um mapa confeccionado especificamente
para ECOESPORTE e uma bussola para navegacao com mapa, nao sendo permitido o uso
de equipamentos que interfiram na capacidade do ECOATLETA localizar as metas.

2.7. A individualidade dos competidores deve ser respeitada.

2.8. Ecoesporte é disputado em ambito local, estadual, nacional, continental e
mundial.

3. Principios do ECOESPORTE

ECOESPORTE é o aprimoramento de varias praticas esportivas realizadas na
natureza para promover a cultura fisica em equilibrio com o ambiente natural, de acordo com
principios morais.

ECO — A casa natural onde se vive, 0 ambiente.

ESPORTE - Pratica do exercicio fisico com metodologia e regras.

ECOESPORTE - Modalidade esportiva sustentada em uma fundamentacao filoséfica,
técnica e moral.

3.1. ECOESPORTE é arte do equilibrio entre a mente, o fisico, o espirito e a natureza;

3.2. A competicdo deve ser apenas um dos objetivos de quem pratica ECOESPORTE;

3.3. Os objetivos devem ser voltados também para promover a socializacdo, a
educacao fisica e a saude.

3.4. A cultura esportiva ndo pode ser simplificada e a graduagao, a premiagéo e a
certificacao valorizadas.

3.5. O aprimoramento intelectual, principalmente sobre o ambiente faz parte da
formacao dos praticantes.

3.6. Os principios morais ndo devem ser prejudicados pela pecunia.

3.7. O treinamento deve ser uma extensao da vida;
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3.8. O treinamento deve ser dentro de padroes de sequéncia pedagogica
comprovada, de acordo com o nivel do praticante e sua individualidade biolégica.

3.9. O local de treinamento deve ser um ambiente social e digno da participacdo da
familia.

3.10.A conduta do ECOATLETA é pautada pela disciplina, lealdade, justica,
humanidade, fair play e humildade.

3.11.0 ECOATLETA deve buscar sempre a melhor rota, fazer o que € correto.

3.12. ECOATLETA ajuda o outro para chegar mais longe.

3.13. A soberania das entidades de pratica e de administracao estaduais, nacionais e
internacionais devem sempre ser preservadas para o bem do esporte.

3.14.Para a disseminacdo a sociedade o ECOESPORTE deve ser ensinado em
escolas, universidades, academias por profissionais credenciados.

Regra 3 — Tipos de competicbes de ECOESPORTE, levando-se em considera¢do o tempo
de duragéo da corrida:

1. Ultralonga
2. Longa

3. Média

4. Curta

2. DISPOSICOES GERAIS

Regra 4 — Estas regras sao aplicadas a todas as competicées de ECOESPORTE ao redor do
Mundo, ndo podendo haver regras continentais, nacionais e regionais da modalidade. Os
regulamentos das competicdes ndo podem alterar estas regras, sendo sua funcao definir o
formato da disputa conforme estas regras.

Regra 5 — Nas omissfes as presentes regras a Diretoria Executiva da Academia Internacional
de Ecoesporte tomaré a deciséo final.

3. COMPETICOES OFICIAIS
Regra 6 — As competi¢des oficiais de ECOESPORTE sédo as seguintes:
1. Desafio Cruzeiro do Sul,
2. Copa ECOESPORTE,
3. Campeonatos locais, estaduais, regionais, nacionais, continentais e internacionais
de ECOESPORTE,
4. Maratona ECOESPORTE.
Regra 7 - Outras competicbes podem ser propostas a Assembleia Geral Ordinaria da
Academia de Ecoesporte, e esta decidira sobre a sua realiza¢do ou néo.
Regra 8 — As competicbes de ECOESPORTE sdo administradas pela Academia de
Ecoesporte.
Regra 9 — As competicbes de ECOESPORTE somente serdo disputadas pelos associados e
convidados da Academia de Ecoesporte habilitados para esta modalidade esportiva.

4. CANDIDATURA PARA ORGANIZAR EVENTOS
Regra 10 - Qualquer associado da Academia de Ecoesporte em pleno gozo de seus direitos
pode se candidatar para realizar um evento de ECOESPORTE, conforme o formulario Anexo

5. PROGRAMA DO EVENTO

Regra 11 - O Desafio Cruzeiro do Sul é um evento anual, disputado por equipes de 4
competidores, correndo individualmente e sucessivamente, a noite. As equipes devem
obrigatoriamente contar com um competidor feminino e um competidor com menos de 20 anos
de idade.
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Regra 12 — A Copa ECOESPORTE é uma corrida individual, realizada durante o dia, nas
distancias Média ou Longa, podendo ser realizada em varios rounds.

6. PUBLICIDADE E PATROCINIO

Regra 13 - Publicidade de tabaco e bebida de alto teor alcodlico ndo € permitida.
Consideram-se bebida alto teor alcodlico, para efeitos desta Regra, as bebidas potaveis com
teor alcodlico superior a treze graus Gay Lussac.

7. CLASSES

Regra 14 - Todas as competicdbes de ECOESPORTE devem ser disputadas em todas as
classes de acordo com o sexo, idade e condicao fisica e técnica.

1. SEXO: “M” Masculino e “F” Feminino

2. IDADE:

Curumim — 0 a 6 anos (C)

Pré-Mirim - 7 a 9 anos (PM)

Mirim — 10 e 11 anos (M)

Infantil - 12 a 14 anos (1)

Juvenil — 15 a 17 anos (Juv)

Junior — 17 a 20 anos (J)

Adulto

M/F21 - Qualquer idade

Master

M/F35 - Mais de 35 anos

M/F40 - Mais de 40 anos

M/F45 - Mais de 45 anos

M/F50 - Mais de 50 anos

M/F55 - Mais de 55 anos

M/F60 - Mais de 60 anos

M/F65 - Mais de 65 anos

M/F70 - Mais de 70 anos

M/F75 - Mais de 75 anos

M/F80 - Mais de 80 anos

M/F85 - Mais de 85 anos

M/F90 - Mais de 90 anos

M/F95 - Mais de 95 anos

M/FSN - Competidores surdos

D1 - para competidores acompanhados de 7 a 10 anos.
D2 - para competidores acompanhados de 11 a 14 anos.
D3 - para competidores acompanhados com mais de 15 anos.
F1 - para competidores paraolimpicos experientes

F2 - para competidores paraolimpicos iniciantes

F3 - para competidores paraolimpicos especiais

Aberto - Para competidores inscritos apés a data de inscri¢cao

3. Condicéo Fisica e Técnica:

“A” - Série “A” - 12 Divisdo Técnica

“B” - Série “B” - 22 Divisdo Técnica

“C” - Série “C” - 32 Divisdo Técnica

“D1, D2 e D3” — Série “D” - 42 Divisdo Técnica — Iniciantes acompanhados
“Acu” - Melhores da classe M/F21A

“F” - Competidores paraolimpicos
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M45C - F45C —= MMC - FJunB — MJuvB — M21Agu

a. A classe M/F21Acu — Somente pode ser constituida para Adulto (M/F21);

b. A classe “M/F21Acu” € uma classe, restringida aos 30 melhores competidores da classe
“‘M/F21A”. Sobem para esta classe os 5 melhores classificados na classe “A” apds cada
competicao oficial;

c. Para competir em uma classe o competidor deve ter a idade exigida para a classe entre
01 janeiro e 31 de dezembro;

d. Sera permitido aos competidores de até 20 anos competirem nas classes de mais idade
até 21, inclusive;

e. Serd permitido aos competidores masters competirem nas classes de menor idade até 21,
inclusive;

f. Se uma classe tiver mais de 60 competidores pode ser dividida em classes paralelas;

g. A corrida aberta deve ser adequada a condicao técnica dos competidores;

h. A classe Curumim faz parte da Série “D” e faz o percurso acompanhado;

i. A classe Pré-Mirim somente podera ser constituida para a condig¢ao fisico/técnico “C”;

j- A classe Mirim somente podera ser constituida para a condigao fisico/técnico “C” e “B”

k. O competidor somente podera participar de uma classe de condigao fisico/técnico “A”, “B”
e “C” se tiver sido aprovado na prova de graduacgéo para acesso a referida classe. “A partir
de 10 de marco de 2016 foi concedido um prazo de dois anos para os atletas
realizarem a prova de graduacao que comprove ter condi¢ao fisico/técnico para as
classes “A”, “B” e “C”",

|.  Aidade 17 anos pode ser juvenil ou junior, a critério do técnico.

8. INSCRICAO

Regra 15 - Ao realizar a inscricdo para uma prova o Técnico deve indicar o nome completo
dos competidores, sexo, ano de nascimento, entidade, classes e forma de contato. N&do sera
aceita inscricdo de competidor ou grupo de competidores sem que, na respectiva Ficha de
Inscricdo, impressa ou eletrénica, conste 0 nome do Técnico responsavel pelo(s) mesmo(s).
Regra 16 — A inscri¢cdo para os dois primeiros percursos deve ser nas classes D1, D2 ou D3;
Regra 17 - As inscri¢des fora do prazo podem ser recusadas;

Regra 18 - Um competidor sé pode ser inscrito em uma unica classe em qualquer competicao;
Regra 19 - O organizador pode excluir da ordem de partida os competidores que ndo pagaram
a taxa de inscri¢cdo, bem como ndo entabularam qualquer acordo acerca do pagamento;
Regra 20 - Um competidor pode ser substituido até uma hora antes de o primeiro competidor
partir, desde que seja na mesma classe, devendo, obrigatoriamente, o substituto informar ao
Organizador através do anexo “I” e ser autorizado pelo mesmo, sob pena de sua
desclassificacdo, no caso de percurso individual; e desclassificacdo de seu trio, no caso de
prova por equipe.

Regra 21 - Os competidores que participam de uma prova sao responsaveis pelos riscos e
acidentes que venham a sofrer no deslocamento, concentracdo e execuc¢ao dos percursos. O
seguro contra acidentes é de responsabilidade do competidor ou da entidade a que ele
pertence.

9. TAXAS DE INSCRICAO, CUSTOS E TRANSPORTE
Regra 22 - Os custos da organizacdo de um evento sao de responsabilidade do organizador.
Regra 23 - O organizador pode cobrar uma taxa de inscricdo para cobrir os custos da
competicdo. O valor da taxa de inscricdo ser4d mantido tdo baixo quanto possivel e seré
aprovado pelo Arbitro da competic&o.
Regra 24 - Nao ser& cobrada a taxa de inscricdo dos competidores enquadrados nas
seguintes situacodes:

1. Alunos do ensino fundamental, médio e superior capacitados por professor dos
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gquadros da Academia Internacional de Ecoesporte e graduados conforme estas
regras. Este beneficio esta condicionado ao comportamento e o rendimento
escolar.
2. Competidores associados na Academia Internacional de Ecoesporte com mais
de 60 anos de idade e em dificuldade financeira.
Regra 25 - Cada entidade ou competidor individual é responsavel para custear as despesas
de viagem para o evento, hospedagem, alimentacdo, e transporte entre o local da
acomodacéo, centro de eventos e locais de competi¢do. Se o uso de transporte oficial para os
locais de competicdo é obrigatério, a taxa de inscri¢cdo incluira estes custos;
Regra 26 - Os custos de transporte e alimentacéo do Arbitro e assistente (s), indicados, para
o local do evento e dele a (s) origem (s), deverdo ser pagos pela entidade que escalou. Os
custos locais durante as visitas de controle e os dias do evento serdo pagos pelo organizador;
Regra 27 — A remuneracao dos Arbitros e Assistentes serdo pagos pela entidade que escalou,
conforme regimento de taxas da Academia de Ecoesporte.

10. BOLETINS DOS EVENTOS
Regra 28 - As informacdes oficiais sobre os eventos deverao divulgadas por meio de boletins,
nas condicdes abaixo descritas:
1. O Boletim Nrl (informacdes preliminares) devera ser divulgado tdo logo o arbitro aprove o
local de competicdo e devera conter as seguintes informacdes:

1.1. O organizador e os nomes do diretor e arbitro(s) do evento;

1.2. Endereco, numero do telefone/fax e e-mail para as informacoes;

1.3. Local do evento;

1.4. Datas e tipos de competicoes;

1.5. Classes e quaisquer restricdes na participacao;

1.6. Oportunidades para treinamento;

1.7. Areas embargadas;

1.8. Quaisquer peculiaridades do evento.

2. O Boletim Nr2 (convite) devera ser divulgado tao logo seja assinado pelo arbitro o Plano de
Evento, e devera conter as seguintes informacoes:

2.1. Todas as informagdes do boletim Nr1;

2.2. A data limite e forma de inscricao;

2.3. Taxas de inscricao;

2.4. Formas de pagamento das taxas de inscricao;

2.5. Tipos e custos de hospedagem e alimentacéo;

2.6. Data limite para as reservas de acomodacao oficial,

2.7. Descricao de qualquer transporte oferecido;

2.8. Oportunidades de treinamento;

2.9. Descricao do terreno, clima e quaisquer riscos;

2.10.Descricao dos elementos da natureza, tais como tipos de arvores, rochas, solos,
hidrografia e fauna que incluem as PO;

2.11. Informacdes da cartografia;

2.12.Programacéao do evento;

2.13. Tempo estimado do vencedor da classe H/D21SA,;

2.14. Contato dos organizadores;

2.15. Amostra de mapa da competicéo;

2.16.Croqui de acesso.

3. O Boletim Nr3 (informac¢des adicionais do evento) devera ser divulgado apds o
encerramento das inscrigdes e devera conter as seguintes informagodes:
3.1. Numero de competidores inscritos;
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3.2. Programa detalhado do evento;

3.3. Particularidades do evento;

3.4. Endereco da Secretaria do evento;

3.5. Informacg0des atualizadas sobre hospedagem e alimentacéo;
3.6. Funcionamento do transporte local

3.7. Reunido da comissao organizadora e chefes de equipes.

11. CROQUI DE ACESSO E SINALIZA(}AO DA PROVA

Regra 29 - As vias de acesso para uma prova de ECOESPORTE devem ser divulgadas em
um croqui de acesso, que faz parte do Boletim Nr2 e sinalizadas no terreno por prismas, que
devem constar na posicao equivalente no croqui.

12. HORARIO DE PARTIDA
Regra 30 — Quando ndo houver uma classificatoria os competidores devem partir em horarios
definidos por sorteio e com intervalos iguais. A classe principal, sempre que for possivel, deve
ter a partida emassada. Quando houver uma classificatéria os competidores partem
isoladamente, em tempos de partida e intervalos determinados pelos seus resultados
anteriores, conforme o regulamento.
Regra 31 - Nenhum competidor pode partir no horario do competido que ndo comparecer para
partir.
Regra 32 - O sorteio dos horéarios de partida sera fiscalizado e aprovado pelo Arbitro da
competicao.
Regra 33 - A lista de partida sera publicada antes da reunido da comissao organizadora e
chefes de equipes.
Regra 34 — O horério de partida nas provas classificatérias deve ser feito por sorteio
primeiramente nos grupos.
Regra 35 - Em competi¢cdes com percursos classificatérios os competidores de mesma equipe
devem partir com intervalos iguais entre eles, mesmo que ndo tenham mais competidores de
outras equipes no intervalo.
Regra 35 — Somente na prova final de uma competicdo os competidores da mesma equipe
podem partir sucessivamente.
Regra 36 - O intervalo de partida da classe H/D21Acu é o seguinte:

1. Prova ultralonga: emassado;

2. Prova Longa: 3 minutos;

3. Prova Média: 2 Minutos;

4. Prova Curta: 1 minuto.
Regra 37 - O intervalo de partida para qualquer competicdo nas classes nao incluidas na
Regra 36 é o seguinte:

1. Menos de 5 competidores — 12 min ou mais;

2. De 5 a 10 competidores — 9 min ou mais;

3. De 11 a 20 competidores — 6 min ou mais;

4. Mais de 20 competidores — 3 min ou mais.

13. REUNIAO DA COMISSAO ORGANIZADORA E CHEFES DE EQUIPES

Regra 37 - O organizador realizara uma reunido da comisséo organizadora, no dia anterior a
competicao, na qual poderéo participar os competidores e chefes de equipes, que poderao
fazer perguntas. Esta reunifo devera iniciar até as 19.00 horas e sera conduzida pelo Arbitro
da prova;

Regra 38 - Nesta reunido sera constituido o jari técnico;

Regra 39 - O material de competicdo (numeros dos competidores, cartdes de controle, listas
de partida, cartdo de descrigcédo, horario de transporte, informacdes mais recentes etc.) devera
estar pronto antes desta reuniao;
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Regra 40 — ApGs a reunido de que trata a Regra 37 sera realizada uma reunidao de instrucao
do Juari Técnico com o Arbitro da Prova.

14. AREAS E ROTAS PROIBIDAS

Regra 41 - Regras estabelecidas pela comissao organizadora, para proteger o ambiente
deverdo ser observadas rigorosamente por todas as pessoas envolvidas com o evento.
Regra 42 — Os competidores devem respeitar rigorosamente as &reas e rotas balizadas,
perigosas e proibidas.

Regra 43 - Os competidores deverdo seguir, obrigatoriamente, toda a extensdo de
balizamento, mesmo que n&o esteja marcado no mapa.

15. DESCRIQOES DAS METAS

Regra 44 - A localizacdo precisa das metas sera definida no cartdo de descricéo;

Regra 45 - A descricdo das metas devera estar de acordo com a simbologia da Academia de
Ecoesporte.

Regra 46 - O cartdo de descricdo devera ser impresso no mapa e ser disponibilizado uma
copia avulsa para o suporte de braco dos competidores, devidamente identificados por
classes. A cépia avulsa devera ser impressa a laser (ou fotocépia), em papel couche 115g, na
cor do objeto correspondente no mapa e na dimenséao prevista pelas regras da Academia de
Ecoesporte.

16. PERCURSOS

Regra 47 - Os percursos devem ser tracados para atender as condic@es fisicas e técnicas dos
competidores inscritos na competicdo. O percurso e constituido de partida, metas, retas, rotas,
rotas balizadas e chegada.

Regra 48 - A extensdo dos percursos inclui toda a corrida do competidor desde o inicio da
contagem do tempo até a chegada final e sera medida em linha reta, da partida, passando
pelas metas. Ser4 acrescentada a distancia necessaria para contornar objetos fisicamente
intransponiveis, na melhor rota, tais como cercas altas, lagos, precipicios, areas proibidas e
rotas balizadas.

Regra 49 - O desnivel total correspondera a subida em metros ao longo da melhor rota e nédo
deverd exceder a seguinte porcentagem da extensado da corrida: 3,5% para provas de mais
de 5 Km e 4% para provas de menos de 5 Km de extensao.

Regra 50 - Em competi¢cOes disputadas por equipes, as metas deverdo ser combinadas
diferentemente para cada equipe, mas todas as equipes correrdo 0 mesmo percurso global,
Regra 51 - Serédo usadas metas diferentes para os percursos das mulheres e dos homens
sempre que houver possibilidade da mesma combinacéao interferir no resultado.

Regra 52 - O tempo do percurso para o competidor vencedor devera ser o seguinte, em
minutos:

Distancia Ultralonga Longa Média Curta
Classe M F M F M F M/F
Curumim 12-16 12-16

Pré-Mirim 15-20 15-20

Mirim 20-25 20-25

Infantil 25-30 20-25

Juvenil 30-35 25-30

Junior 70 60 30-35 | 30-35 12-16
M/F21 +120 + 120 80 70 35-40 | 35-40
M/E35 50-60 60-70

M/F40 45-55 55-65

M/F45 40-50 50-60

M/F50 40-50 45-55

M/E55 40-50 40-50
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M/F60 40-50 40-50
M/F65 35-45 40-50
M/F70 35-45 40-50
M/F75 35-45 40-50
M/F80 35-45 40-50
M/F85 30-40 40-50
M/F90 30-40 40-50
Equipe 90-120 | 90-120 | 45-60 45-60 | 35-45

17. MAPAS E IMPRESSOES
Regra 53 - Os mapas e tragados dos percursos devem ser desenhados e impressos de acordo
com o manual de mapeamento para ECOESPORTE. Os mapas devem ser impressos no
processo de separacédo de cores (Método de Impresséo Offset).
Regra 54 — Os mapas devem ser impressos nas seguintes escalas:

1. Mapas didaticos e escolares: 1:300 a 1:3.000;
Mapas para distancia curta: 1:4.000 a 1:5.000;
Mapas para distancia média: 1:7.500 a 1:10.000;
Mapas para classes “C”, “D”, Curumim, Pré-Mirim, Mirim, Infantil e M/F45 em diante:
1:5.000 a 1:7.500;
Mapas para distancia longa M/F21: 1:10.000;
Mapas para distancia ultralonga: 1:15.000 e combinagéo de escalas;
Mapas para as demais classes: 1:10.000;
Os atletas que possuem limitagdo visual, conforme comprovagdo médica, podem
solicitar na inscricdo mapa de escala maior que a prevista para sua classe.
Regra 55 - Erros no mapa e mudangas que aconteceram no terreno, depois que o mapa foi
impresso, deverdo ser impressos no verso do mapa e exposto junto com a lista de partida, na
partida.
Regra 56 - Os mapas deveréo ser protegidos contra umidade, sendo o competidor responsavel
pelos danos ao mapa durante a corrida;
Regra 57 - No dia da competicdo, o uso de qualquer mapa da area da competicdo, por
competidores ou chefes de equipes, € proibido até que seja permitido pelo organizador.
Regra 58 - O mapa da competicdo ndo podera ser identificado com o nome e nimero do
competidor;
Regra 59 — Os competidores e entidades esportivas terdo o direito de reproduzir os mapas
com percursos do evento na midia, sem ter que pagar uma taxa ao organizador.
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18. METAS E EQUIPAMENTOS DE PERCURSO

Regra 60 — As metas do percurso devem ser locadas no mapa devendo constar claramente
no terreno, sendo equipado para permitir aos competidores a comprovacao de sua passagem;
Regra 61 - Cada meta sera identificada e sinalizada por um prisma de base triangular, com
faces medindo 35cm de altura por 30cm de largura, com dois triangulos brancos e dois
laranjas, sendo os triangulos laranja (PMS 165) com uma base na lateral. O prisma deve ter
na parte superior uma faixa refletiva de 5cm de largura.

Regra 62 - O prisma nao pode ser colocado em local de dificil acesso aos competidores, bem
como néo pode estar escondido, camuflado ou abaixo do nivel do solo, quando no interior de
acidentes que ndo podem ser representados com simbolo de area, conforme a escala.
Regra 63 - Os objetos da natureza que no decorrer da competicdo altera-se a exigéncia
técnica para localizar a meta devem ser evitados, bem como devem ser evitadas metas tao
proximas umas das outras que levam ao engano do competidor. As metas com 0 mesmo
objeto da natureza devem estar separadas a uma distancia maior que 3 milimetros na escala
do mapa.

Regra 64 - Nos objetos da natureza que podem ser desenhados em escala o prisma pode ser
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colocado na base ou no interior.

Regra 65 - Cada meta sera identificada com um numero-cédigo que sera fixado na base de
leitura do equipamento eletrénico ou no suporte do prisma, de forma que o competidor possa
ler e identificar rapidamente o mesmo ao passar pela meta. Os numeros menores que 31 e
0S numeros com dupla interpretacéao (66, 68, 86, 89, 98, 99, 161, 191, 866, 691, 608) ndo
podem ser usados. Os numeros deverdo ser impressos em preto sobre branco, com fonte
Arial Negrito e com o tamanho variando entre 3 e 10 cm e espessura de 5 a 10 mm, conforme
onde for fixado (na base ou no suporte).

Regra 66 - O percurso nédo pode ter mais de 30 (trinta) metas, no entanto podem existir no
ambiente de competicdo outras mentas que fazem parte de outros percursos ou servem de
referéncias para o organizador.

Regra 67 — O objetivo principal do ECOESPORTE ¢€ localizar e identificar um objeto da
natureza, sendo assim o equipamento que registra a passagem do competidor pela meta nao
deve exigir do ecoatleta tarefas além da navegacdo com mapa e bussola;

Regra 68 - Rotina para colocagéo do prisma na meta:

1. Quando o tracador do percurso definir o objeto da natureza que sera uma meta, deve
deixar no local uma tarjeta com trés etiquetas destacaveis contendo entidade,
numero-codigo da base e data da prova. A localizacdo da tarjeta deve ser conferida
pelo arbitro.

2. Na véspera, o arbitro que colocar o prisma deve destacar uma das etiquetas, a qual
deve ser entregue ao TRACADOR DO PERCURSO.

3. No dia da competicdo, até uma hora antes, uma pessoa, indicada pela comissao
organizadora, deve realizar o percurso, retirar a segunda etiqueta e entrega-la ao
ARBITRO.

4. A Ultima etigueta deve ser retirada por quem recolher o prisma e ser entregue ao
DIRETOR DA PROVA;

19. POSTO DE HIDRATACAO

Regra 69 - Se o tempo estimado para o primeiro colocado é de mais de 25 minutos, serdo colocados
postos de hidratacdo a cada 20 minutos da velocidade calculada para o vencedor. Em condi¢bes
climéticas desfavoraveis, podera ser oferecida uma solucgéo isotdnica;

Regra 70 - No posto de hidratag&o sera oferecida &gua pura na temperatura satisfatéria como refresco.
Todo refresco, diferente de agua pura, tera que ser identificado claramente;

Regra 71 - Os pontos de hidratagdo serdo colocados na melhor rota e devem estar precisamente
locados no mapa.

20. CARTAO DE CONTROLE

Regra 72 - Somente poderdo ser usados 0s sistemas eletrénicos ou mecanicos aprovados
pela Academia de Ecoesporte;

Regra 73 - O competidor é responsavel pelo registro no cartdo de controle da sua passagem
nas metas;

21. UNIFORMES E EQUIPAMENTOS
Regra 74 - O uniforme de competicao deve atender aos seguintes requisitos:
1. E vedado o uso de sapatos de atletismo com cravos.
2. E obrigatorio ao competidor estar com as pernas e 0s bragos cobertos;
3. O uso da caneleira é obrigatorio;
4. Nas provas oficiais é obrigatério o uso do niumero de registro do atleta, como niumero
de identificacéo, centralizado na frente da blusa de competicao;
5. E obrigatorio o competidor usar uniforme oficial da sua entidade.
6. Alogo do ECOESPORTE deve estar na cor da série do competidor.
Regra 75 - Os numeros de identificacdo terdo algarismos de pelo menos 10 cm de altura,
visivelmente claros. Os nameros de identificacdo podem ser pintados, bordados ou fixados no
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uniforme e ndo podem ser dobrados ou cortados;

Regra 76 - Durante a competi¢do as Unicas ajudas de navegacao que os competidores podem
usar sdo 0 mapa, cartdo de descricao fornecido pelo organizador e uma bussola. O uso de
GPS ou qualquer outro equipamento que dé retorno para o competidor é proibido;

Regra 77 - S6 podem ser usados equipamentos de filmagem, midia e telecomunicacfes na
area de competicdo com a permissao do organizador.

22. FASES DA COMPETICAO

Regra 78 - Em todas as provas oficiais de ECOESPORTE os competidores devem seguir as
seguintes fases da competicdo e anexo “A”:

Fase 1. Ao chegar na arena o competidor devera consultar a lista de partida, que estara
colocada no placar de resultados;

Fase 2. Visita a exposi¢cdo das espécies das metas e segue o balizamento para a partida;
Fase 3. Quando o reldgio da partida der o sinal do seu minuto de partida, o competidor devera
entrar na area 1 do anexo “A”, apresentar-se para o arbitro de partida indicando o nimero e
apos autorizado pelo arbitro de partida faz a saudacéo, checa o seu cartdo de controle/chip
eletrébnico. O relogio da area 1 da partida estard trés minutos adiantados do horéario da
competicao;

Fase 4. No préximo sinal entra na area 2 e apanha o cartdo de descricdo das metas;

Fase 5. No proximo sinal entra na area 3 e identifica a sua classe no verso do mapa, néo
sendo permitido estudar o mapa com o tragado do percurso;

Fase 6. No sinal do terceiro minuto o tempo esta contando e o competidor pode estudar o
mapa,;

Fase 7. O competidor seguira obrigatoriamente o itinerario balizado até a meta de partida
(meta zero), onde iniciara sua navegacao;

Fase 8. O competidor deve manter o contato fisico com as metas e se necessario devera
registrar no cartdo de controle/chip eletrénico adotado pela competi¢éo;

Fase 9. Apos passar pela faixa de chegada, o competidor deve entregar o mapa e o cartdo de
controle/chip eletrénico no final do funil de chegada e conferir o seu resultado;

Fase 10. O competidor deve conferir a sua classificacdo, parcial e final, no placar dos
resultados, sem perturbar a apuragéo;

Fase 11. O competidor que desistiu da corrida por qualquer motivo deve entregar o cartdo de
controle/chip eletrdnico a equipe de chegada/apuracao para fins de apuracéo e controle dos
competidores que estdo na floresta.

Regra 79 - O competidor que perder seu horario de partida deve se apresentar ao arbitro de
partida e receber novo horario de partida. O arbitro de partida anotara na simula de partida
(Anexo “H”) o horario que o competidor se apresentou e determinard um novo horario de
partida que ndo interfira no intervalo de tempo dos demais competidores de sua classe. O
tempo que chegou atrasado serd somado no seu tempo de percurso;

Regra 80 - O competidor que apanhar o mapa errado devera receber novo horario de partida.
O tempo da sua primeira partida até a entrega do mapa para o arbitro de partida sera
acrescentado ao tempo de percurso.

Regra 81 - O competidor que perder o cartdo de controle/chip eletrénico deve receber novo
horario de partida. No entanto, a contagem do seu tempo ndo serd interrompida, sendo
registrado o horario na sumula do arbitro de partida;

Regra 82 - O competidor que perder o mapa deve receber novo horério de partida. No entanto,
a contagem do seu tempo nao sera interrompida, sendo registrada na sumula do arbitro de
partida. O competidor que completar 0 seu percurso sem a posse do seu mapa sera
desclassificado;

Regra 83 - O competidor que for sorteado para o exame antidoping, apds a entrega do seu
mapa e controle/chip eletrénico, ficara no final do funil, & disposi¢éo da equipe responsavel
pelo exame, até que o material seja coletado;
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Regra 84 - O competidor que perder o cartdo de controle, ndo registrar a sua passagem na
meta ou visitar as metas na ordem errada sera desclassificado;
Regra 85 - O competidor so tera direito de partir em outro horario se o atraso for devido a fatos
plenamente justificados e aprovados pelo arbitro da competicao;
Regra 86 - Sera desclassificado o competidor que entrar na area de competicdo, sem
autorizacdo da organizacao, bem como serdo desclassificados os que se beneficiarem disto;
Regra 87 - Seréa desclassificado o competidor que ndo respeitar os simbolos e cores do mapa
de ECOESPORTE, (areas perigosas, areas proibidas etc.); sendo esta falta considerada
grave;
Regra 88 - Sera desclassificado o competidor que ndo respeitar quaisquer itinerarios
balizados, incluindo aqueles que n&o fazem parte do percurso;
Regra 89 - Sera desclassificado o competidor que ndo atender as determinacfes do
organizador ou se dirigir de forma desrespeitosa aos membros da organizacéo;
Regra 90 - O competidor que cometer atitude antidesportiva sera desclassificado e
encaminhado a Comisséao Disciplinar; e o dirigente, que incorrer nesta falta, sera encaminhado
a justica desportiva;
Regra 91 - Ser& considerada atitude antidesportiva a desobediéncia as regras referentes a
preservacdo do ambiente;
Regra 92 - O competidor que participar da comissao organizadora e apuracao, podera realizar
0 percurso, has seguintes condicdes:

1. Devidamente autorizado pelo Arbitro e inscrito;

2. Nao ter conhecimento do terreno e do mapa,;

3. Ter seus tempos de partida e chegada controlados pelo arbitro da prova.

23. PARTIDA

Regra 93 - A partida serd organizada de forma que os competidores, treinadores e auxiliares
na concentracdo nao possam ter acesso aos mapas dos percursos, ou a direcdo de
navegacgao para a proxima meta.

Regra 94 - O competidor € responsavel por apanhar o mapa da sua classe. A classe sera
indicada no mapa, para se tornar visivel ao competidor antes da partida;

Regra 95 — A meta zero (onde a navegacdo comeca) sera mostrada no mapa com um
tridngulo, e marcado no terreno por um prisma com um tridngulo no local do numero-c4digo;
e, no cartao de descrigdo, com um triangulo na coluna “A”, sem numero-cédigo na coluna “B”,
sendo que as demais colunas deverdo ser preenchidas normalmente. E obrigatéria a
passagem do competidor na meta zero;

Regra 96 — Nas provas por equipe o competidor s6 pode partir apds o contato fisico do
companheiro que esta chegando.

Regra 97 — Os competidores que ja chegaram podem acompanhar o Ultimo competidor da
equipe no funil de chegada.

24. CHEGADA

Regra 98 - A competicao termina para o competidor quando ele cruza a linha de chegada;
Regra 99 - O funil de chegada sera balizado e organizado de forma a valorizar os
competidores. Os ultimos 20 m deverao estar balizados em linha reta.

Regra 100 - A linha de chegada tera pelo menos 3 m de largura e estara em angulo reto com
o corredor (funil) de chegada. A posicdo exata da linha de chegada sera evidente para o
competidor que se aproxima e igual para todos os competidores. O funil de chegada deve ter
3 metros de largura no minimo. Nas provas com partidas intervaladas com dois funis de
chegada ou mais cada funil terd pelo menos 1,5 metros de largura.

Regra 101 - Quando um competidor cruzar a linha de chegada devera entregar o cartdo de
controle/chip eletrénico, incluindo qualquer saco plastico e o mapa da competicdo, e somente
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apos a partida do ultimo competidor o organizador liberara os mapas;
Regra 102 - O tempo de chegada sera tomado quando o térax do competidor cruza a linha de
chegada. Serdo desprezadas as fracdes de segundo. O tempo sera dado em hora, minutos e
segundos; ou, em minutos e segundos, somente;
Regra 103 - Dois sistemas de tomada de tempos independentes serdo usados, um principal e
um reserva;
Regra 104 - Em competicdes com partida em massa ou perseguicao, os arbitros de chegada
definirdo a classificacdo final, e, um membro do juri técnico, estara presente na linha de
chegada;
Regra 105 — O tempo maximo de percurso para cada competidor deve ser:

1. Distancia Curta — 50 minutos para homens e damas;

2. Distancia Média — 120 minutos para homens e mulheres;

3. Distancia Longa — 4 horas para damas e 4 horas para homens;

4. Distancia Ultralonga — Autocontrolada pelo organizador

5. Provas por equipe — Autocontrolada pelo organizador.
Regra 105 - Na chegada, devera haver instalacbes e equipe para prestar 0os primeiros
procedimentos, a qual devera estar equipada para atendimentos na floresta;

25. RESULTADOS

Regra 106 - Os resultados oficiais deverdo ser publicados no maximo até 3 horas depois de
ter expirado o prazo maximo admissivel para o ultimo competidor que partiu, sempre com a
autorizagdo do Arbitro”. Nenhum integrante da equipe de apuracdo pode alterar, incluir ou
excluir dados da prova ou de competidor no sistema de apuracdo, sem que, para isso, esteja
autorizado pelo Arbitro, comunicando o fato também ao Diretor de Prova".

Regra 107 - O resultado oficial incluird todos os competidores que participaram da prova.
Regra 108 - Em percursos com partida com intervalo, sera dado a dois ou mais competidores,
que tiverem o mesmo tempo, a mesma colocagéo na lista de resultados. A posi¢ao seguinte
na lista de resultados e no podio ficara desocupada.

Regra 109 - Numa partida emassada ou de perseguicdo a classificacao é determinada pela
ordem que os competidores cruzam a linha de chegada.

Regra 110 — Em competicdo por equipe a classificacdo serd determinada pela soma dos
tempos dos integrantes das equipes.

26. PREMIACAO

Regra 111 - O organizador sempre devera montar uma ceriménia de premiagéo digna;
Regra 112 - Se dois ou mais competidores obtiverem a mesma colocacao, eles devem receber
o certificado, troféu ou medalha apropriados;

Regra 113 - Em qualquer competicdo devem ser cumpridos 0s seguintes requisitos:

1. Pelo menos os trés primeiros de cada classe receberéo premiacdo do organizador;

2. E considerado atitude desrespeitosa ao esporte e demais competidores o competidor
nao comparecer para receber a premiacgao realizada no horario previsto no programa do
evento, sem motivo justificavel, perdendo os pontos a que faz jus;

3. O competidor que, autorizado pelo Arbitro, representar outro competidor na cerimonia

de premiacao deve ser da mesma classe;

Nenhum competidor recebera os pontos e a premiacédo do competidor faltoso;

O competidor com viagem agendada para horério que impeca a participacdo da
cerimonia de premiagéo devera comunicar o fato ao Arbitro até o inicio da competic&o.

o s

27. ARBITRAGEM )
Regra 114 — Todos os eventos oficias serao controlados por um Arbitro escalado pelo Quadro
de Arbitros da Academia de Ecoesporte.
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Regra 115 - O Arbitro tem autoridade para exigir e fazer ajustes que julgar necessarios para
satisfazer as exigéncias do evento e uma vez que forem feitas as determinagfes, nada mais
podera ser mudado, sem que o mesmo delibere sobre tais alteracdes.

Regra 116 - O Arbitro trabalhar4 em estreita cooperagdo com o organizador e a ele ser&o
prestadas todas as informacgfes pertinentes ao evento. Todas informacdes oficiais serdo
aprovadas pelo Arbitro.

Regra 117 - O Arbitro tem como responsabilidade, no minimo, as seguintes tarefas:

1. Aprovar o terreno para o evento;

2. Verificar a organizacado do evento e avaliar a conveniéncia da acomodacao
proposta, alimentacao, transporte, programa, orcamento e possibilidades de treinamento;

3. Avaliar o planejamento das cerimonias;

4. Aprovar a organizacao da partida, chegada e area de concentracao;

5. Avaliar a confiabilidade e precisdao da tomada de tempo e a producdo de
resultados;

6. Verificar se 0 mapa estéd de acordo com as regras;

7. Aprovar o tracado dos percursos depois de avaliar a qualidade deles, inclusive
grau de dificuldade, colocacao do prisma e equipamento, fatores de sorte e precisdo do mapa,

8. Conferir as combinac¢fes dos percursos;

9. Avaliar dependéncias, instalacdes e equipamentos para a midia;

10. Avaliar dependéncias, instalacfes e equipamentos para o teste antidoping.
Regra 118 - O Arbitro fara no minimo trés visitas. As visitas seréo planejadas de acordo com
a autoridade que designou o Arbitro e o Diretor da Prova e terdo as seguintes finalidades:

1. A primeira, logo que for designado e elaborara o plano do evento;

2. A segunda, um ano antes da competi¢cao para aprovar o0 mapa da competicao;

3. A terceira, 3 a 4 meses antes da competicdo para aprovar o tracado dos
percursos.

Apbs cada visita, o Arbitro emitird, por escrito, Relatorio de Visita e apds a
competicéo fara o Relatorio Final de sua atuac&o como Arbitro para o organizador e autoridade
que o designou.

Regra 119 - Um ou mais assistentes podem ser designados para auxiliar o Arbitro.

28. COMPETICAO LIMPA - Fair Play

Regra 120 - Todas as pessoas que fizerem parte de uma competicdo devem comportar-se
com justica, honestidade e camaradagem.

Regra 121 - E proibido obter ajuda ou ajudar outros competidores a obterem melhor resultado
durante uma competicdo, mas nos casos de acidente e atletas em apuros o competidor &
obrigado a prestar ajuda.

Regra 122 - O doping, conforme as regras do COl, € proibido.

Regra 123 - Qualquer tentativa de reconhecimento ou treinamento no terreno de competicao
€ proibida. Tentativas para obter qualquer informacédo relacionada aos percursos, além
daquelas fornecidas pelo organizador, séo proibidas antes e durante a competicao.

Regra 124 - O organizador excluird da competicdo qualquer competidor que for familiarizado
com o terreno ou com 0 mapa, pois o competidor tera uma vantagem significativa sobre os
outros competidores. No caso de divida, o assunto sera decidido pelo Arbitro.

Regra 125 - Os dirigentes das equipes, competidores, representantes da midia e espectadores
permanecerao nas areas destinadas a eles.

Regra 126 — Informacdes adicionais sobre o mapa e percurso, ndo publicadas em boletim,
devem ser impressas e colocadas na partida.

Regra 127 - O competidor, que cruzar a linha de chegada, ndo pode retornar para a area de
competicdo, sem a permissao do organizador. Um competidor, que desiste da competicéo
deve entregar, imediatamente, na chegada o mapa e o cartdo de controle/chip eletronico. O
competidor desistente ndo pode influenciar ou prestar ajuda a outros competidores na
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competicao.

Regra 128 - O competidor que infringir qualquer regra, ou que beneficiar-se da violagéo de
qualquer regra, sera desclassificado, podendo ser encaminhado a justica desportiva.

Regra 129 - As demais pessoas envolvidas com o evento, que infringirem qualquer regra,
estdo sujeitas a uma acao disciplinar.

Regra 130 - No dia anterior a primeira competicdo de um evento, o organizador podera montar
um evento modelo para demonstrar o tipo de terreno, qualidade de mapa, caracteristicas dos
acidentes dados como metas, postos de hidratacéo e rotas marcadas.

29. COMISSAO ORGANIZADORA
Regra 131 - Todas as competicdes oficiais de ECOESPORTE devem ser conduzidas por uma
comissao organizadora.
1. Composigéao:
a. Diretor da prova - responsavel pela prova,
b. Comisséo técnica,
1) Diretor técnico,
2) Tragador de percursos com um montador de percurso para cada 10 prismas,
3) Mapeador,
4) Arbitro de partida, com mais cinco auxiliares,
5) Arbitro de chegada com mais cinco auxiliares,
6) Diretor de arena,
7) Assisténcia médica e resgate,
8) Estacionamento e acesso com mais trés auxiliares,
9) Apuracao,
10)Seguranca,
11)Trabalhadores (conforme for necessario)

c. Comissao administrativa
1) Diretor administrativo,
2) Secretario com mais quatro auxiliares
3) Diretor de logistica,
4) Diretor de midia e marketing,
5) Tesoureiro,
6) Assistente de cerimbnia, animacao e diverséo,
7) Assistente de hospedagem e transporte,
8) Assistente de comunicagoes,
9) Assistente de informatica,

d. Comissao de novos,

e. Equipe de exame antidoping

2. Data limite para nomeacao:

a. Logo que seja tomada a decisdo de organizar um evento: Diretor da Prova, Diretor
Técnico, Diretor Administrativo, Mapeador e tracador de percurso,

b. Um ano antes da prova: Diretor de Midia e Marketing, Diretor de Arena, Secretario,
Tesoureiro, Diretor de Logistica, Assistente de Hospedagem e Transporte, Assistente
do Cerimonial e Assistente de Informética.

3. Todos os integrantes da Comissédo Organizadora devem usar um colete, camiseta ou
cracha com a designacao da sua funcéo.

4. As fungdes da comisséo organizadora ndo podem ser cumulativas com outras funcdes
ou entre si.

5. O Arbitro deve informar nos relatérios de visitas, quando as funcdes da comiss&o
organizadora nao estiverem, ainda, preenchidas e tudo fazer para que todas essas
funcdes sejam ocupadas e cumpridas.
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30. RECLAMACOES

Regra 132 - Uma reclamacao pode ser feita ao organizador sobre infracdes destas regras ou
irregularidade detectada antes ou durante a prova.

Regra 133 - Uma reclamacao pode ser feita por um organizador, competidor ou qualquer
pessoa envolvida com o evento.

Regra 134 - Qualquer reclamacao serd feita individualmente, por escrito para o Diretor da
Prova, o mais rapido possivel, podendo ser entregue na secretaria do evento. A reclamacéao
sera julgada pelo Diretor da Prova que informara imediatamente sobre a decisdo, tornando-a
publica a todos os participantes, quando esta interessar a outrem.

Regra 135 - Nao sera cobrada taxa para reclamacéo.

31. PROTESTOS

Regra 136 - Um protesto pode ser feito contra a decisdo do organizador a respeito de uma
reclamacao.

Regra 137 - Um protesto pode ser feito por um dirigente, competidor ou membro da comisséo
organizadora.

Regra 138 - Qualquer protesto devera ser feito, individualmente, até duas horas apos a
publicacdo do resultado oficial do percurso ou da competicdo, por escrito, em impresso
proprio, para o Arbitro ou na Secretaria do evento, depois da decisdo do Diretor de Prova a
respeito de uma reclamac&o. A taxa de protesto € de R$ 50,00 e deve ser paga ao Arbitro da
prova em dinheiro ao fazer um protesto. A taxa sera devolvida se o protesto for considerado
procedente pelo juri.

Regra 139 - O formulério para protesto sera fornecido pela organizacao, conforme o anexo
“C”, onde devera contar a regra na qual esta embasado o protesto.

Regra 140 - Quando o protesto for relativo a condicdo de um competidor, de participar de uma
competicdo e o caso nao for resolvido antes desta, permitir-se-a que o competidor participe
“sob protesto”, devendo o assunto ser julgado pelo Juri Técnico.

32. JURI TECNICO
Regra 141 - Todos os protestos, nas competicdes oficiais de ECOESPORTE, devem ser
julgados por um juri técnico:

1. Composicao do Juri Técnico:

a. A composicgéo do jari técnico deve ser baseada na competéncia;

b. O Arbitro da prova nomeara os membros do jiri técnico;

c. A composicéo do juri técnico deve ser conhecida pelos competidores antes do primeiro
competidor partir. Para tal, a organizacdo deve afixa-la em quadro proprio ou no
guadro de afixacao de resultados. Anexo “D”.

d. O Juri Técnico tera a seguinte constituicao:

1. Arbitro da prova;

2. Um atleta da Série “A”;

3. Dois Arbitros do Quadro de Arbitros;

4. Um Responsavel Técnico da organizagao.
5. Prerrogativas e Procedimentos:

a. Os membros do juri técnico devem conhecer o regulamento da competicao;

b. As decisbes sdo tomadas por votagdo, com a voz ou com uma mao levantada. Em
caso de igualdade o voto do Arbitro da prova desempata. O responséavel técnico da
organizacao nao tem direito a voto; o seu papel & apenas consultivo;

c. Qualquer julgamento que diga respeito a faltas as regras da competicdo ou ao
desportivismo, que possa levar a desclassificacdo de um ou mais competidores
concorrentes, bem como a anulagao de uma classe, ndo pode ser levado a efeito sem
que, pelo menos, trés membros do juri (incluindo o Arbitro da competicdo) estejam

reunidos;
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d. O Arbitro da competicéo realizara esforcos no sentido de reunir todos os elementos
materiais e as testemunhas necessarias susceptiveis de esclarecer o jari. O Arbitro é
responsavel por elaborar um relatorio escrito, contendo todas as decis6es e medidas
tomadas pelo Jari Técnico;

e. ApoOs o julgamento de um protesto, o Juri Técnico, além de instruir o organizador,
podera recomendar que a comissao disciplinar exclua uma pessoa de alguns ou de
todos os eventos futuros no caso de violac&do grave as regras;

f. O organizador acatara todas as decisfes do Juri Técnico. Exemplo: Reabilitar um
competidor desclassificado pelo organizador, desclassificar um competidor aprovado
pelo organizador, tornar nulos os resultados em uma classe aprovada pelo
organizador ou aprovar resultados declarados invalidos pelo organizador;

g. Pelo menos um membro do Juri Técnico estarad presente em todas as atividades
principais durante o evento;

h. Se um dos membros do Jari Técnico se declarar impossibilitado ou for parte
interessada no protesto, o Arbitro nomeara um substituto;

i. O relatorio do juri técnico podera ser encaminhado & COMISSAO DISCIPLINAR;

j- A decisdo do juri técnico € soberana,

k. Nao sera cobrada taxa para atuacdo do Jari Técnico.

33. APELACAO

Regra 142 - Uma apelacéo pode ser feita contra infragdes destas regras, quando as mesmas
nao sao relacionadas a um evento especifico ou se o juri técnico ainda nao foi constituido.
Podera ser feita pelos chefes de equipes, competidores, membros da organizacdo do evento
ou federacdes, por escrito e o mais rapido possivel, para a Comissao Disciplinar do TJD ou
STJD.

Regra 143 - A decisao do STJD é final.

Regra 144 - Nao ser& cobrada taxa para apelagéo, salvo o que prescreve o codigo disciplinar.

34. RELATORIOS DE EVENTO
Regra 145 - O organizador tera 15 dias para encaminhar um relatério ao Arbitro, contendo:
1. Lista completa de resultados,
2. Trés copias de cada mapa com o tracado do Percurso,
3. Comentarios sobre o evento,
4. Prestacado de contas.
Regra 146 - O Arbitro tera 30 dias para encaminhar o seu relatério para a autoridade que o
designou.

35. RANKING
Regra 147 - Os competidores e equipes serdao organizados em um Ranking, com base nos
resultados oficiais das provas realizadas nos ultimos 12 meses.

36. GRADUACOES E CLASSES

Regra 148 — Para participar de uma competicdo de ECOESPORTE os competidores devem
ter a condicado técnica avaliada, devendo comprovar a seguinte habilidade minima e conforme
regulamento de graduacao de Ecoesporte. Anexo “E”.

Série “D” — Nao tem habilidade de usar a bussola e interpretar os simbolos do mapa ou ndo
tem segurancga para navegar individualmente, realiza o percurso com um guia habilitado e néo
usa distintivo de graduacéo;

Série “C” — Sabe usar a bussola com mapa e interpreta os principais simbolos, mas nao tem
habilidade psicomotora desenvolvida para fazer o manejo do conjunto mapa/bussola em
movimento, realiza o percurso facil. Distintivo de Graduagé&o Branco “C”, “C1” e “C2”, conforme
exame de graduacao a ser aplicada pelo técnico da entidade ou academia, credenciado como
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técnico de Ecoesporte;

Série “B” - Sabe usar a bussola com mapa em movimento e interpreta todos os simbolos,
incluindo o relevo, e também é capaz de controlar pequenas distancias na floresta e seguir
um encadeamento de simbolos, realiza o percurso dificil. Distintivo de Graduac¢ao Azul “B”,
“‘B1” e “B2”, conforme exame de graduacéo a ser aplicada pela banca da entidade estadual;
Série “A” — Tem a habilidade de navegar com mapa e bussola desenvolvida e é capaz de
fazer percursos muito dificeis em qualquer meio, esta adaptado ao ambiente natural e € capaz
de interpretar os elementos da natureza, tais como tipos de arvores, rochas, solos, hidrografia,
fauna etc... Distintivo de Graduacdo Dourado “A”, “A1”, “A2”, “A3”, “A4” e “A5”, conforme
exame de graduacéo a ser aplicada pela banca da entidade nacional.

1. A — Ecoatleta da Série “A”.

2. A1 — Ecoatleta da Série “A” com curso montador de percurso e habilitado como
montador de percurso, conforme exame;

3. A2 — Ecoatleta da Série “A” com curso de mapeador e habilitado como mapeador,
conforme exame;

4. A3 — Ecoatleta da Série “A” com curso de mapeador e tracador de percurso e habilitado
como tracador, conforme exame;

5. A4 — Ecoatleta da Série “A” com curso de mapeador, e tracador de percurso e arbitro e
habilitado como arbitro, conforme exame;

6. A5 — Ecoatleta da Série “A” com curso de mapeador, arbitro, tracador e técnico e
habilitado como técnico, conforme exame,;

7. A6 — Ecoatleta “A5” habilitado como instrutor de mapeador, arbitro, tracador e técnicos
de Ecoesporte, conforme exame. Distintivo de Graduacdo Dourado com um circulo branco
entre dois circulos magenta outorgado pelo Conselho de Mestres.

Regra 149 — A graduac¢do que da acesso a classe de uma série deve ser conquistada e ndo
dada ou atribuida.

37. PROTECAO DO AMBIENTE DE COMPETICAO
Regra 150 - A Academia de Ecoesporte, reconhecendo a importancia de manter a preservacao
da natureza e a pratica do Ecoesporte, adotou os seguintes principios:

1. Estar atento da necessidade de preservar 0 ambiente saudavel e integrar este
principio na conduta fundamental do Ecoesporte;

2. Assegurar que as regras da competicdo e da organizagcdo de eventos estejam bem
conscientes do principio de respeito para com o ambiente e para com a protecdo da flora e
fauna;

3. Cooperar com o0s proprietarios, autoridades governamentais e organizacfes
ambientais de forma a definir a melhor pratica;

4. Fazer observar os regulamentos locais para prote¢cdo ambiental, manter a natureza
livre do lixo produzido na competicdo de Ecoesporte e tomar medidas formais para evitar a
poluicéo;

5. Incluir a Educacédo Ambiental na iniciacdo desportiva e treinamento de competidores
e funcionérios;

6. Os organizadores devem preparar diretrizes de Educacdo Ambiental especifica para
0s proprios locais onde atuam;

7. Nas competi¢cdes de Ecoesporte € proibido o uso de sacolas de plastico;

8. A organizacdo deve instalar coletores seletivos de lixo em todas as competicdes de
Ecoesporte;

9. Adotar a selecao e destinacao adequada do lixo como conduta dos competidores em
todas as atividades de Ecoesporte;

10. Nas competicBes de Ecoesporte € proibido pintar arvores e pedras;

11. Nas competicOes de Ecoesporte € proibido cortar, furar ou pregar arvores para fins
fixar, hastear ou instalar implementos relacionados as atividades do esporte.
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38.CERIMONIA DE ABERTURA

Regra 151 — Em todas as provas oficiais de Ecoesporte o Hino Nacional Brasileiro sera
cantado.
Regra 152 — A partida do primeiro competidor deve ser 15 min ap0s a cerimdnia de abertura
mais o tempo que levar caminhando do cerimonial até a partida, considerando-se, ainda, 0s
seguintes horéarios:

1. OOHOOmMIn — primeira chamada para a prova de equipe ou emassada;

2. 00H15min — dltima chamada para prova de equipe ou emassada;

3. 00H30min — inicio da Cerimdnia de Abertura e término do acesso de competidores
a(s) base(s) eletrénica(s) de limpeza dos cartbes eletronicos de picote (‘chips’), antes da
Partida;

4. 00H45min — aquecimento;

5. 01HOOmIn — Partida do Revezamento, para competidores que realizaram a limpeza
dos cartdes eletrénicos de picote no tempo regulamentar;

6. 01H10min — Partida dos competidores atrasados, com a liberacdo de acesso a(s)
base(s) eletrénica(s) de limpeza dos ‘chips’;

7. Ap6s duas horas depois da partida do primeiro competidor ndo serd permitida
qualquer partida”.

39.TECNICO E MESTRE
Regra 153 - O Técnico é o Ecoatleta graduado “A5”, responsavel pela formacéao, treinamento,
inscricao, controle e representacdo dos competidores perante a organizacao, ficando sob sua
incumbéncia:

1) Sempre fazer constar seu nome na Ficha de Inscricdo de cada evento;

2) Representar os competidores pelos quais responde — da sua entidade, curso, escola,
universidade, equipe ou delegacdo - perante a Organizacdo, arbitragem e dirigentes
desportivos, em quaisquer situacgoes;

3) Relatar a Organizacao ou a Arbitragem qualquer fato envolvendo competidor sob sua
responsabilidade, que envolva conduta antidesportiva, infracdo as regras, indisciplina ou ato
atentatorio ao espirito esportivo e a dignidade social do Ecoesporte ou da vida;

4) Controlar e conduzir seus competidores com disciplina, ordem e respeito as regras,
sempre que estiver em competicéo, atividade social, palestra, curso, ou atividade similar;

5) Assegurar aos pais ou responsaveis, no caso de ecoatletas menores de idade, que os
competidores sob sua responsabilidade serdo conduzidos com seguranca e de maneira
adequada, no transcorrer das competicoes;

6) Organizar o plano esportivos anual (Anexo M).

Regra 154 - O Mestre é Ecoatleta graduado “A6”, responsavel pela formagdo dos
mapeadores, arbitros, tracadores e técnicos de Ecoesporte.

Regra 155 - Os Mestres constituem o Conselho de Mestres

Regra 156 — Somente o Conselho de Mestres podem alterar estas regras.

40. Saude e seguranca
Regra 157 - A organizacéo deve estar equipada para prestar os primeiros procedimentos e
resgate na area de competicao.
Regra 158 - A iniciacdo esportiva deve incluir os riscos e acidentes que podem ocorrer na
pratica de Ecoesporte e 0s procedimentos a serem adotados pela organizacdo e
competidores.

41.EQUIPAMENTO ELETRONICO
Regra 159 - Um competidor com um picote faltando ou néo identificavel ndo deve ser
classificado, a menos que possa ser provado com certeza que a falta do picote ou da
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identificacdo do picote néo seja culpa do competidor. Neste caso excepcional, outra evidéncia
pode ser utilizada para comprovar que o competidor esteve no controle, tais como fiscais de
percurso, arbitros auxiliares, oficiais da organizacdo, cameras ou leitura externa da base do
controle. Em todas as demais situagfes, tais evidéncias ndo sao aceitaveis e o competidor
deve ser desclassificado. No caso do sistema Sportldent, esta regra significa que:

1. Se uma base que nao estiver funcionando, ou que aparente nao estar funcionando,
o competidor deve usar o sistema substituto disponivel, que tanto pode ser um picotador
mecanico ou uma segunda base eletrénica, e sera desclassificado se nenhum picote estiver
registrado;

2. Se o competidor picotar tdo rapido que ocorrer falha na recepcéo do sinal de retorno,
o cartdo ndo conterd o picote e o competidor deve ser desclassificado, até mesmo se a base
do controle tiver gravado o numero do cartéo eletrdnico do competidor.
Regra 160 — Quando for usado qualquer tipo de sistema de apuracao eletrénica € proibido
excluir os tempos de uma meta, que nao funcionou conforme a regras, para fins de classificar
0s competidores.

Estas regras foram registradas no Oficio dos Registros Especiais de Santa Maria — RS
sob n° 101459 as folhas 160 verso, do livro B-105 de Titulos e Documentos, com data de 10
de marco de 2016.

JOSE OTAVIO FRANCO DORNELLES
Presidente da Academia de Ecoesporte
CREF2/RS 3700

Discere et Docere
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