
 
ACADEMIA INTERNACIONAL DE ECOESPORTE 

Fundada em 26 de julho de 2015 
CNPJ: 23.379.268/000181 

 

QUADRO DE TRABALHO DO CURSO INTERNACIONAL DE TÉCNICO DE ECOESPORTE – Uruguaiana - RS – 8 a 12 de maio de 2017 
Projeto de Extensão do Curso de Educação Física da UNIPAMPA – Uruguaiana – RS 

Local: Universidade Federal do Pampa – Campi Uruguaiana - RS 
 

DATA HORA Professor MATÉRIA ASSUNTO LOCAL MATERIAL 

8 Mai 
 

2ª Feira 
 
 

08:00 
08:50 

José Otavio Curso F. Técnico APRESENTAÇÃO DO ECOESPORTE Sala de aula 1 e 2 

09:00 
09:50 

José Otavio Curso F. Técnico O TÉCNICO DE ECOESPORTE Sala de aula 1 e 2 

10:00 
10:50 

José Otavio Curso F. Técnico METODOLOGIA DE ENSINO E TREINAMENTO DE ECOESPORTE Sala de aula 1 e 2 

11:00 
11:50 

José Otavio Curso F. Técnico ECOESPORTE LÚDICO (não atletas) Campus Universidade 1 e 2 

14:00 
14:50 

José Otavio Curso F. Técnico DIREÇÃO E DISTÂNCIA Pátio / Quadra 1 e 2 

15:00 
15:50 

José Otavio Curso F. Técnico DIREÇÃO E DISTÂNCIA Campus Universidade 1 e 2 

16:00 
18:00 

José Otavio Curso F. Técnico VALORES E PRINCÍPIOS FILOSÓFICOS DO ECOESPORTE  Sala de aula 1 e 2 

9 Mai 
 

3ª Feira 
 
 
 

08:00 
08:50 

José Otavio Curso F. Técnico DIREÇÃO E DISTÂNCIA Campus Universidade 1 e 2 

09:00 
09:50 

José Otavio Curso F. Técnico CONCILIAÇÃO DO MAPA Pátio / Quadra 1 e 2 

10:00 
10:50 

José Otavio Curso F. Técnico CONCILIAÇÃO DO MAPA Campus Universidade 1 e 2 

11:00 
11:50 

José Otavio Curso F. Técnico SÍMBOLOS DO MAPA DE ECOESPORTE Campus Universidade 1 e 2 

14:00 
14:50 

José Otavio Curso F. Técnico AQUECIMENTO E ALONGAMENTO Sala de aula 1 e 2 



15:00 
15:50 

José Otavio Curso F. Técnico QUALIDADE FÍSICA – FORÇA EXPLOSIVA - MUSCULAÇÃO Sala de aula 1 e 2 

16:00 
16:50 

José Otavio Curso F. Técnico ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DO MAPA DIDÁTICO - percurso Campus Universidade 1 e 2 

17:00 
18:50 

José Otavio Curso F. Técnico PSICOLOGIA NO ESPORTE Sala de aula 1 e 2 

10 Fev 
 

4ª Feira 

08:00 
08:50 

José Otavio Curso F. Técnico DIREÇÃO DE SEGURANÇA Pátio / Quadra 1 e 2 

09:00 
09:50 

José Otavio Curso F. Técnico CONCILIAÇÃO DO MAPA Pátio / Quadra 1 e 2 

10:00 
10:50 

José Otavio Curso F. Técnico SÍMBOLOS DO MAPA DE ECOESPORTE Campus Universidade 1 e 2 

11:00 
11:50 

José Otavio Curso F. Técnico PERCURSO DE ECOESPORTE Campus Universidade 1 e 2 

14:00 
14:50 

José Otavio Curso F. Técnico INSTRUÇÃO MÍNIMA Sala de aula 1 e 2 

15:00 
15:50 

José Otavio Curso F. Técnico GRADUAÇÃO EM ECOESPORTE Sala de aula 1 e 2 

16:00 
16:50 

José Otavio Curso F. Técnico DIREÇÃO DE SEGURANÇA Campus Universidade 1 e 2 

17:00 
18:00 José Otavio Curso F. Técnico ENTIDADE DE PRÁTICA E EQUIPE ESPORTIVA Sala de aula 1 e 2 

11 Fev 
 

5ª Feira 

08:00 
08:50 

José Otavio Curso F. Técnico ESCOLHA DA ROTA Sala de aula 1 e 2 

09:00 
09:50 

José Otavio Curso F. Técnico TREINAMENTO FÍSICO / TÉCNICO Campus Universidade 1 e 2 

10:00 
10:50 

José Otavio Curso F. Técnico ECOESPORTE PARA ATLETAS ESPECIAIS Campus Universidade 1 e 2 

11:00 
11:50 

José Otavio Curso F. Técnico O PERCURSO DE ECOESPORTE Sala de aula 1 e 2 

14:00 
14:50 

José Otavio Curso F. Técnico RELEVO Sala de aula 1 e 3 

15:00 
15:50 

José Otavio Curso F. Técnico RELEVO Sala de aula 1 e 3 

16:00 
16:50 

José Otavio Curso F. Técnico GRADUAÇÃO EM ECOESPORTE Campus Universidade 1 e 2 

17:00 
18:00 

José Otavio Curso F. Técnico ENTIDADE DE PRÁTICA E EQUIPE ESPORTIVA Sala de aula 1 e 2 

 
 
 
 

12 Fev 

08:00 
08:50 

José Otavio Curso F. Técnico ALFABETO Campus Universidade 1 e 2 

09:00 
09:50 

José Otavio Curso F. Técnico ALFABETO Campus Universidade 1 e 2 

10:00 
10:50 

José Otavio Curso F. Técnico TREINAMENTO FÍSICO Campus Universidade 1 e 2 



 
6ª Feira 

11:00 
11:50 

José Otavio Curso F. Técnico META DE ATAQUE Campus Universidade 1 e 2 

14:00 
14:50 

José Otavio Curso F. Técnico ANTECIPAÇÃO DO CONTROLE e CORREMÃO Campus Universidade 1 e 2 

15:00 
16:50 

José Otavio Curso F. Técnico EXAME DE GRADUAÇÃO Campus Universidade 1 e 2 

17:00 
18:00 

José Otavio Curso F. Técnico ENCERRAMENTO Sala de aula 1 e 2 

 

MATERIAL P/ORGANIZADOR: 
(1) Uma sala com data show 
(2) Um computador com uma impressora para imprimir os educativos 
(3) 14 placas, 14 prismas e fita zebrada 

 
MATERIAL P/ALUNOS: 
(1) Material para anotações e bússola  
(2) Uma folha de isopor, tesoura, estilete, cola, lápis de cor azul (para cada 4 alunos) 
(3) Uniforme de Ecoesporte 

 
INVESTIMENTO 
1. Valor da inscrição: O curso é gratuito 
2. Número de vagas: - 10 vagas para discentes da UNIPAMPA - 5 vagas para professores da rede municipal - 5 vagas para professores da rede estadual - 5 vagas para 

militares - 5 vagas para atletas do Ecoesporte - 4 vagas para estrangeiros 
3. Inscrições: As inscrições devem ser efetuadas pelo e-mail: geefeunipampa@gmail.com  

 
ALIMENTAÇÃO 
1. A cargo dos alunos 

 
TRANSPORTE  
A cargo dos alunos 
 
HOSPEDAGEM 
A cargo dos alunos 
 
Contato: Rua Tenente Carrion,7 – Vila Oliveira – Santa Maria, RS, Brazil, CEP97020-690 – Fone/whatsApp +55 55 99971 1247 - e-mail: jodornelles@uol.com.br  

mailto:geefeunipampa@gmail.com
mailto:jodornelles@uol.com.br

