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ACADEMIA INTERNACIONAL DE ECOESPORTE

Fundada em 26 de julho de 2015
CNPJ: 23.379.268/0001-81

PLANO DE AULAS DOS CURSOS DE ECOESPORTE

NUMERO CURSO CARGA HORARIA
1 CURSO DE INICIACAO ESPORTIVA - Fase I, Il e 111 100
2 CURSO DE APERFEICOAMENTO ESPORTIVO 30
3 CURSO DE ESPECIALIZACAO ESPORTIVA 30
4 CURSO DE MONTADOR DE PERCURSOS 16
5 CURSO DE MAPEADOR DE ECOESPORTE NIVEL | 40
6 CURSO DE MAPEADOR DE ECOESPORTE NIVEL Il 24
7 CURSO DE MAPEADOR DE ECOESPORTE NIVEL Il 22
8 CURSO DE FORMACAO DE ARBITRO 40
9 CURSO DE TRACADOR DE PERCURSOS 20
10 CURSO DE FORMACAO DE TECNICO DE ECOESPORTE 40
11 CURSO DE INTRODUCAO A GESTAO DAS ENTIDADES ESPORTIVAS 20
12 CURSO DE GERENCIAMENTO DE ENTIDADE ESPORTIVA 24
13 CURSO DE MAPEADOR DE ECOESPORTE NIVEL IV 20
14 CURSO DE RESGATE EM COMPETICAO DE ECOESPORTE E AREAS 40

REMOTAS
15 CURSO DE MAPEAMENTO COM GPS 32




1. INICIACAO DESPORTIVA

CARGA HORARIA: 100 HORAS

a. Iniciacdo Esportiva Fase | — Programa de Instrucdo Minima

CARGA HORARIA: 40 HORAS

ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECIFICOS TECNICA ENS | N° HORAS | MATERIAL
. Conceituar Ecoesporte
1l.a.1 - APRESENTACAO DO ECOESPORTE Identificar os uniformes e equipamentos 0,5
Reconhecer as regras basicas e graduacéo
L-a.2 - PERCURSO DE APRESENTACAO Realizar um percureo de apresentacdo ncivdual LS
1.a.3 - APRESENTACAO DA BUSSOLA Conhecer o uso da bussola 0,5
1.a.4 - DIRECAO E DISTANCIA NI E NIl Erf]zegg’oor']‘t’lggg gg:;espg;&rdf; ;‘(’j?rtgga‘gardea's e 1
1.a.5 — DIRECAO E DISTANCIA NIl Usar a bussola com mapa 2
1.a.6 — DIRECAO E DISTANCIA NIV Treinar o mecanismo do uso da bussola 3
1.a.7 - PASSO DUPLO - CONFECQAO DA TABELA Aferir 0 passo duplo: caminhando e correndo 1
1.a.8 — AQUECIMENTO e ALONGAMENTO Executar o aguecimento psicomotor 1
1.a.9 - SIMBOLOS DO MAPA DE ECOESPORTE Identificar os simbolos do mapa de Ecoesporte AULA 6
1.a.10 — PRINCIPAIS ESPECIES DO MAPA Reconhecer as espécies dos simbolos do mapa 2
1l.a.11 - ESCALAS DO MAPA Reconhecer a escala do mapa EXPOSITIVA 0,5
1.a.12 — CONCILIACAO DO MAPA | a V Manter o d’}:gggoconc"'ado com o terreno ao E 2
1.a.13 - ALFABETO I E Il Eleger os pontos de checagem PRATICA 1
1.a.14 — DIRECAO DE SEGURANCA | E CORRIMAO Eleger a dire¢do segura e usar o corriméo 1
1.a.13 - PONTO DE ATAQUE | Eleger um acidente para Ponto de Ataque 1
1.a.15 - RELEVO Confeccionar uma maquete do relevo 1
1.a.16 — CARTAO DE DESCRICAO E CONTROLE Reconhecer o cartéo de descrigéo 1
1.a.17 — FASES DA COMPETIQAO Reconhecer as fases da competicdo 1
1.a.18 — OFIDIOS E ANIMAIS PECONHENTOS Reconhecer as a¢Ges em caso de acidentes e 2
1.a.19 — ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR atague de animais pegonhentos 4
1.a.20 — VALORES e PRINCIPIOS Identificar os valores e principios do Ecoesporte 2
1l.a.21 - MEIO AMBIENTE Reconhecer as regras ambientais 1
1.a.22 - PERCURSO ACOMPANHADO Executar dois percursos de Ecoesporte 2
1.a.23 — Exame de graduacéo C1 ou C2 Executar o Exame 2

OBS: Este programa credencia ao exame de graduagao “C1” e “C2”
Alguns conteldos podem ser trabalhados de forma transversal com outros
Sempre que possivel terminar a aula com um percurso adequado aos fundamentos treinados




4. CURSO DE MONTADOR DE PERCURSOS

CARGA HORARIA: 16 HORAS

ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECIFICOS TECNICA ENS | N° HORAS | MATERIAL
4.1 - Regras Oficiais Interpretar as regras de Ecoesporte 2
4.2 - Montagem da partida Montar uma partida de Ecoesporte . 3
Aula expositiva e
4.3 - Montagem da chegada Montar uma chegada de Ecoesporte pratica 3
4.4 - Instalacdo das metas Realizar a rotina de instalacido das metas 7
5.5 - Exame de graduacdo Al Executar o Exame 1

5. CURSO DE MAPEADOR DE ECOESPORTE NIVEL |

CARGA HORARIA: 40 HORAS

ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECIFICOS TECNICA ENS | N° HORAS | MATERIAL
5.1. Introducdo 4 cartografia de Ecoesporte Conhecer o processo da confecgdo de um Palestra 1 (1)
mapa de e Ecoesporte
5.2. Confecgdo da tabela de passos Usar o passo du_plo como método estimado Demon,s_tragao/ 1
de medir distancia Pratica
5.3. Determinagéo da escala do mapa base Determinar a escala do mapa base. Deml:())rr;it(r:zgao/ 2 (2)
5.4. Determinacéo do Norte no mapa base Tragar 0 norte magnético no mapa base. Demsrr;?it(rzggao/ 2 2)
5.5. Locacao de um ponto com uma dire¢do e uma Executar a locacdo de uma estagdo no mapa| Demonstracao/ 4 2
distancia de Ecoesporte. Pratica
5.6. Locacdo de um ponto com duas direcdes Executar a locacéo de uma estfu;ao no mapa Demorlspragao/ 4 )
de Ecoesporte com duas direcdes. Pratica
5.7. Interpretacdo dos simbolos do mapa de Ecoesporte+ Classificar a vegetagdo, objetos e modelado Demoqs_tragao/ 12 2
do terreno. Pratica
5.8. Uso do computador para desenhar o mapa de Desenhar o mapa de Ecoesporte usando o| Demonstracdo/
o 7 3
Ecoesporte programa OCAD. Pratica
5.9. Pratica controlada - (trabalho de campo) Executar 0 mapeamento de uma quadra, Pratica 8 (2)
campo de futebol e um parque. controlada

OBS: Este programa credencia ao exame “A2”

6. CURSO DE MAPEADOR DE ECOESPORTE NIVEL Il

CARGA HORARIA: 24 HORAS

ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECIFICOS TECNICA ENS | N° HORAS | MATERIAL
6.1. Interpretacdo dos simbolos do mapa de Ecoesporte Classificar a vegetacdo, simbolos e corres do N 6
mapa de Ecoesporte Demonstracao e
6.2. Locacao de pontos por relocacéo Locar um objeto por relocacéo Pratica 3
6.3. Locacao de pontos por caminhamento Locar um objeto por caminhamento 3




6.4. Uso do computador para desenhar o mapa de
Ecoesporte

6.5. Préatica controlada

Desenhar o mapa de Ecoesporte usando o
programa OCAD

Reconstituir a vegetacdo do mapa

Préatica
controlada

/. CURSO DE MAPEADOR DE ECOESPORTE NIVEL Ill

CARGA HORARIA: 22 HORAS

ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECIFICOS TECNICA ENS | N° HORAS | MATERIAL

7.1. Interpretacdo dos simbolos do mapa de Ecoesporte Interpretar as cores da vegetacao e objetos Demonstracao/ 4
do terreno Pratica

7.2. Teoria da curva de nivel Reconhecer a curva de nivel Palestra 2

7.3. Representacédo do relevo no mapa de Ecoesporte Reconhecer o modelado do terreno Demonstracao/ 2
Préatica

7.4. Locacao da curva de nivel ponto a ponto Locar duas curvas de niveis por locagdo de Demonstragéo/ 8
pontos Pratica

7.5. Preparacao do mapa de Ecoesporte para impressdo | Desenhar o mapa de Ecoesporte usando o Expositiva/ 2
programa OCAD Pratica

7.6. Pratica controlada Reconstituir as curvas de niveis do mapa Pratica 4

controlada

10. CURSO DE FORMACAO DE TECNICO DE ECOESPORTE

CARGA HORARIA: 40 HORAS

ASSUNTOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

| TECNICA ENS | N° HORAS | MATERIAL

TREINAMENTO TECNICO

10.1 - APRESENTACAO DE ECOESPORTE Conceituar Ecoesporte Palestra 1
10.2 - O TECNICO DE ECOESPORTE Identificar as atribuicbes do técnico Palestra 1
10.3 - METODOLOGIA DE ENSINO E TREINAMENTO | Sconhecerametodologia de ensino e Palestra 1
10.4 - ECOESPORTE LUDICO (nfo atletas/apresentacio) | Montar os percursos de apresentag&o AULA 1
10.5 - DIRECAO E DISTANCIA 4
10.6 - CONCILIACAO DO MAPA EXPOSITIVA 2
10.7 - DIRECAO DE SEGURANCA Montar e executar os educativos especificos 2
10.8 - ALFABETO E 2
10.9 - META DE ATAQUE 1




10.10 - ANTECIPAQAO DA META PRATICA 1
10.11 - CORRIMAO 1
10.12 - ESCOLHA DA ROTA 1
10.13 - RELEVO 2
Compreender e desenvolver a formacao do
10.14 - ECOESPORTE PARA ATLETAS ESPECIAIS atletapcom deficiencia fisica & 1
10.15 - SIMBOLOS DO MAPA DE ECOESPORTE 2
10.16 - VALORES E PRINCIPIOS FILOSOFICOS DO |Reconhecer os valores e principio filoséfico 1
ECOESPORTE do Ecoesporte
7.17 - ORGANIZACAO E GESTAO DO MAPA 1
DIDATICO
10.18 - INSTRUCAO MINIMA 1
10.19 - GRADUAQAO EM ECOESPORTE 1
TREINAMENTO FiSICO / TECNICO
10.20 - CORRIDA INTERVALADO COM MAPA Montar e controlar o treinamento intervalado 1
10.21 - CORRIDA COM INTERVALO DE especifico e ou com mapa. AULA 1
NAVEGACAO
10.22 - CIRCUITO DE NAVEGACAO Montar o método de treinamento em circuito | EXFOSITIVA 1
10.23 - INTERVALADO DE ECOESPORTE~ E 1
10.24 - INTERVALADO COM NAVEGACAO — META | Montar e controlar o treinamento intervalado 1
A META especifico com mapa PRATICA
10.25 - REVEZAMENTO | 1
TREINAMENTO FiSICO
10.26 - AQUECIMENTO E ALONGAMENTO Conduzir o aquecimento psicomotor AULA 1
10.27 - MUSCULACAO Montar uma série de treinamento de forca EXPOSITIVAE 1
10.28 - TREINAMENTO INTERVALADO Avaliar e conduzir o treinamento PRATICA 1
Reconhecer a importancia do
10.29 - I\ag:\(l)Til\oﬂl‘BEE?\loTEDOPING' TREINAMENTO E esclarecinjenf[o S(F))bre os maleficios do uso PALESTRA 1
das substéncias dopantes
PSICOLOGIA NO ESPORTE
10.30 — CONTROLE DA ANSIEDADE Aplicar os exercicios de controle a
ansiedade
10.31 — STRESS NO ESPORTE Reconhecer as fases e sintomas do stress
Palestra 3

10.32 - LIDERANCA NO ESPORTE

Reconhecer o exercicio da lideranca e
motivacao no esporte

10.33 - MOTIVACAO NO ESPORTE

Desenvolver a motivagdo no grupo esportivo




Reconhecer a interferéncia do técnico no

10.34 - O ATLETA desenvolvimento do atleta

EQUIPE ESPORTIVA

10.35 — ENTIDADE DE PRATICA E EQUIPE Reconhecer as fases da organizacdo da

ESPORTIVA equipe esportiva PALESTRA




